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Como usar la guia Caminos

Caminos es una guia creada para usted, como padre o madre de un nifio/a con
necesidades de salud especiales. Esta guia puede ayudarle a planificar y coordinar la
atencion médica de su nifno/a. En Caminos encontrara:

* Formas de organizar la informacién de salud de su nifio/a

* Informacién para el cuidado de las necesidades especiales de su nifio/a

¢ Recursos

* Sugerencias de otros padres de nifios/as que tienen necesidades especiales
de cuidado de la salud

Caminos tiene varios formularios que debe llenar y mucha informaciéon que debe leer.
Témese su tiempo para llenar los formularios que le sean Utiles, recopilar los expedientes
de su nifo/a y leer detenidamente los capitulos. Tal vez quiera utilizar formularios y
secciones diferentes en distintas etapas de la vida del nifio/a. Este cuaderno puede ser
muy Util para usted y los proveedores de servicio de salud de su nifio/a.

Sugerencias de organizacion

* Coloque el Massachusetts Lifetime Health and Immunization Record
(Registro de salud e inmunizaciones del estado de Massachusetts) en el bolsillo
de plastico localizado al principio de este libro. Lleve el libro a todas sus visitas
de cuidado de la salud, ya sean revisiones de rutina o visitas de emergencia.

* Use el calendario para anotar fechas y citas importantes.
e Escriba la informacién de salud y atencién médica de su nifio/a en el capitulo 1.

e Conserve los expedientes de salud de su nifio/a en el capitulo 2. Incluya copias
de cartas, facturas, recibos, recetas y otros documentos. Si le falta espacio, jes
hora de comprar otra carpeta de tres argollas!

* Conserve copias de los expedientes escolares y planes de atencion médica
escolar en el capitulo 3.

* El Glosario al final de este libro presenta el significado de varias palabras y
términos.

* Consulte el Family TIES Resource Directory (Directorio de recursos Family
TIES). Alli encontrara los nombres, direcciones, niUmeros telefénicos y
direcciones de sitios en Internet de varias organizaciones y programas que
pueden ser Utiles para usted.

* Solicite ayuda. Hay muchas personas que pueden ayudarle a organizar este
cuaderno, como el proveedor de cuidados primarios de la salud (PCP),
enfermera, coordinador de atencion médica, administrador de casos, maestros,
otros padres de familia y parientes.

Lleve este cuaderno a las citas de su nifio/a y a las reuniones con
proveedores de servicios de salud.



Sugerencias para la Internet

La Internet es una buena manera de comunicarse y hallar informacién sobre las
necesidades especiales de su niflo/a. Si tiene acceso a la Internet, puede usar una
computadora para:

e Buscar informacion sobre salud y cuidado de la salud en la Internet. En el
Family TIES Resource Directory (Directorio de recursos Family TIES) y en
este cuaderno se mencionan excelentes sitios Web.

e Bajar (transferir) informacién de la Internet a su computadora (por ejemplo,
la guia Caminos).

* Enviar mensajes de correo electrénico con texto y archivos, como
documentos, imagenes y sonidos.

Como acceder a la Internet
La Internet puede accederse desde una computadora doméstica o desde:

* Bibliotecas publicas. La mayoria de las bibliotecas publicas tienen
computadoras conectadas a la Internet que pueden usarse en forma
gratuita.

* La escuela del niino/a. La mayoria de las escuelas tienen computadoras
conectadas a la Internet. Pregunte a la maestra de su nifio/a o a la directora
de la escuela si puede utilizar una computadora escolar para acceder a
informacién de salud para su nifio/a.

* Centros de recursos familiares. Varios lugares (por ejemplo, la escuela
del nifo/a, el hospital o el consultorio del proveedor de cuidados primarios
de la salud (PCP)) tienen centros de recursos familiares o bibliotecas con
acceso a la Internet. Pregunte en estos lugares si puede utilizar una
computadora para acceder a informaciéon de salud para su nifo/a.

ZQuiere aprender a usar la Internet?

Hay gran numero de libros y cursos. Si la Internet y la World Wide Web son
algo nuevo para usted, solicite ayuda en la biblioteca o el sistema escolar de
su localidad.

NOTA IMPORTANTE: Por cuestiones de sencillez, en este documento se utilizara el género
masculino para referirse a las personas. Salvo que sea evidente lo contrario, las referencias a
“padres” se refiere tanto al padre como la madre; “el médico” puede ser una persona de
sexo masculino o femenino, etcétera. En algunas profesiones, como en la enfermeria, son
predominantes las mujeres. En estos casos se utiliza el género femenino como
generalizacién; por ejemplo, enfermeras, trabajadoras sociales, etcétera.
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